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La Rete di Riserve Val di Cembra Avisio

La Rete di Riserve Val di Cembra Avisio & uno strumento nato
per realizzare azioni di conservazione attiva della naturae
progetti di valorizzazione e sviluppo sostenibile del territorio. E
nata nel 2011 grazie a un accordo volontario tra i Comuni di
Altavalle e Capriana con la Provincia autonoma di Trento. Nel
2016 anche il Comune di Segonzano ha sottoscritto |'accordo;
nel 2019 sono entrati a far parte della Rete i Comuni di
Valfloriana, Cembra Lisignago, Lona Lases e Albiano e nel 2021
anche il Comune di Sover ha aderito all’'accordo di
programma, che coinvolge inoltre le Comunita di Valle della
Val di Cembra (che & I'ente capofila della Rete) e della Val di
Fiemme, il Consorzio dei Comuni BIM Adige, la Magnifica
Comunita di Fiemme e le ASUC di Rover Carbonare, Lases e
Lona, per un totale di 17 enti sottoscrittori.

Mgt . SR ; | Comuni della
La Rete di Riserve si occupa di azioni di ricerca e conservazione Rete di Riserve:
attiva della natura, di educazione ambientale e di - Albivelle
valorizzazione del territorio. La Rete promuove eventi, . Capriana
laboratori e percorsi di visita per far conoscere e apprezzare il . Segonzano

prezioso patrimonio ambientale e culturale della valle, le sue « Valfloriana
peculiarita paesaggistiche, storiche, geologiche ed - Cembra Lisignago
enogastronomiche e, al contempo, dare supporto alle attivita - Lona Lases
economiche del territorio. » Albiano

» Sover

L'obiettivo fondamentale della Rete di Riserve e quindi quello
di proteggere e valorizzare il territorio, sviluppando e
supportando attivita economiche sostenibili a favore delle
comunita locali.

Rete di
Riserve

Val di Cembra
Avisio

Questo calendario nasce dal desiderio di raccontare il territorio
della Rete di Riserve Val di Cembra Avisio in tutte |e sue
peculiarita e da diverse prospettive: ogni stagione dell'anno ci
regala colori, profumi e paesaggi diversi, che desideriamo
scoprire, insieme a chi vorra partecipare, a passo lento, con
I'attenzione e il rispetto che il nostro ambiente merita.

In tutte le attivita che proponiamo & presente un
accompagnatore di media montagna, che sapra guidarci nella
scoperta della biodiversita del nostro territorio: una ricchezza
che sa manifestarsi solo a chi ha uno sguardo curioso ed &
pronto a lasciarsi stupire. Incontreremo anche piccole aziende
agricole, con i loro prodotti biclogici e un'allegra ospitalita.

Come partecipare

Tutte le iniziative in programma sono a numero chiuso,
variabile a seconda del tipo di attivita e dei luoghi che
visiteremo. Questa scelta ci garantisce di offrire ai partecipanti
la massima sicurezza e serenita e ci permette di esplorare il
nostro territorio con attenzione e rispetto, con i tempi e i ritmi
giusti affinché ogni incontro sia di valore. Per questo & sempre
necessario prenotarsi, entro 2 giorni prima dell'evento, o fino a
esaurimento posti.

Tutti | dettagli degli eventi in programma vengono
pubblicati sul sito www.reteriservevaldicembra.tn.it

Per ricevere maggiori informazioni e per iscriversi & possibile:
e scrivere una mail a: reteriservecembra@gmail.com

e inviare un whatsapp o un SMS al numero 392 6161830

e chiamare i numeri: 392 6161830 0 349 5805345




DOMENICA 30 GENNAIO
CEMBRA LISIGNAGO

. o h [
Vei gio da quela pianta
Un’occasione unica per poter
osservare dal vivo la potatura di un
castagno secolare, un lavoro tanto
importante per la vita della pianta
quanto spettacolare. Con Luca Bisoffi,
potatore tree climber, e Giorgio Maresi,
dottore forestale, specializzato in
patologie del castagno.
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Luca Bisoffi |

SABATO 29 GENNAIO :
I gennaio & nuvoloso
GRUMIES (Altavalle) e famoso a nevicar

ma del vino generoso

i - noi possiamo ben trincar.
E uscummo a rlueder Qui ggnoi vi son cuccagne
le Stelle non dobbiamo mai temer,
ey o mangerem delle castagne
Guidati da Sandro Zanghellini, tra le morse e tra i bicchier
osserveremo il cielo stellato di una (Canta dei mesi, 1874)

notte d'inverno, salendo fino al
Rifugio Potzmauer dove Sirio e
Stefano ci accoglieranno per una
gustosa cena in allegria.

Rifugio Potzmauer (Grumes, Altavalle)



N e _ SABATO 12 FEBBRAIO
i ) SEGONZANO

'i | Tra le Piramidi
o di notte

Una suggestiva escursione notturna
alle Piramidi di Segonzano, insieme
al naturalista Sandro Zanghellini,
: per ammirare questo fenomeno
geologico unico e straordinario...
: f con uno sguardo speciale.

.+ Le Pitamidi di
Segonzano

Moreno Nardin

SABATO 19 FEBBRAIO
LISIGNAGO

Tra sacro, profano e
filosofico

Guidati da Elena Osler, visiteremo la
chiesetta di San Leonardo, piccolo gioiello
che sorveglia i terrazzi vitati di Lisignago.
Cammineremo tra campagne e castagneti
fino alla Cantina Corvée per un originale
aperitivo filosofico: degusteremo pregiati
vini e spumanti accompagnati dall'enologo
Moreno Nardin e stimolati dalle riflessioni
di Lucia Ferrai di Filos Eventi.

"Il febbraio e qlia vicino
: che:ld neve sciogliera,
#~-cambieremo il-rea:destino
. --perchéi di si allungheran.
(Canta dei mesi, 1874)




SABATO 19 MARZO
SOVER

Mondi possibili

Da Montesover, seguiremo i sentieri

che collegano piccoli masi aggrappati

alla montagna: luoghi unici che, pur
testimoni di un forte spopolamento, 2 2
possono continuare a essere spazi di

incontro, condivisione, futuro. Lungo

il cammino, un aperitivo letterario con

Michele e Corrado de "La Viaggeria".
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Michele e Corrado Furlani

SABATO 26 MARZO
ALBIANO

Serenata di un rospo
innamorato

Una camminata guidata serale al Lago
di Santa Colomba, con il naturalista
Sandro Zanghellini, nel periodo in cui
rane e rospi si radunano per accoppiarsi
e deporre le uova. Insieme al WWF
Trentino, faremo un’esperienza tanto
importante quanto coinvolgente:
I'attivita salvarospi!

M&rzo: arri_'t}a il venticello
che'la viola fa fiorir,
primavera fa l'uccello \
ciaschedun sapra gioir. _ \
Canta dei mesi, 1874 '
( ) Lago di Santa Colomba-(Albiano) -

\._ ¥ ¥
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SABATO 30 APRILE
ALBIANO

SoulTrek

Escursione di cura e cultura nel prezioso
biotopo del Monte Barco.
Un'opportunita per esplorare la natura
non solo con i passi, ma anche con
sguardi e prospettive di attenzione
dell’anima, in un dialogo tra i paesaggi
esteriori e quelli interiori.

Con Anna Molinari e Luca Stefenelli.

Sorge april cosi ridente
cosi caro giunge april
egli desta in ogni mente
l'aurea eta pit giovanil.
(Canta dei mesi, 1874)

LUNEDi 18 APRILE
SEVIGNANO (Segonzano)

Teatro a Dondolo
al lariceto

Insieme a Michela Cannoletta,
marionettista ed educatrice, i bambini
creeranno i personaggi di un bosco
magico che saranno protagonisti
dello spettacolo "Fantasia di
Marionette", messo in scena nello
splendido lariceto di Sevignano.

M M

AnnaMolinari, SoulTrek



DOMENICA 22 MAGGIO
GRUMES (Altavalle)

Storie botaniche

Un'escursione guidata con Sergio
Paolazzi lungo il Sentiero dei vecchi
Mestieri, un itinerario etnografico che
ripercorre la storia degli opifici lungo il
Rio dei Molini tra Grumes e Grauno.
Lungo il cammino, visiteremo ['azienda
agricola biologica GioVe Officinali e con
Anna Perdibon, antropologa, parleremo
di storie e conoscenze botaniche ed
erboristiche nelle tradizioni del mondo.

> “Maggia/vien di fiori adorfio
vi-son rose-e gelsomin i
d'ogniparte veggo attorno... -
mille fiori nel giardin;
lo' ne colsi dal giarding . _~
pit+d'un vago-e caro fior
e ne do senza un quattring
alkamante mio tesor
= (Canta dei mesi, 1874)

_ .:.L"é"i'azzo._"'di Segonza
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SABATO 14 MAGGIO
SEGONZANO

Cammini di storia

e di vini pregiati

Nel cuore del paesaggio terrazzato
della Val di Cembra, cammineremo
lungo il Sentiero Europeo E5, dalle
rinomate Piramidi fino al Castello di
Segonzano e alla splendida frazione di

Piazzo, dove visiteremo la Cantina
storica del Barone A Prato.
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Lisa Dotta, azfagr. Fiordalisa

DOMENICA 12 GIUGNO
SOVER

LU'altro versante

Guidati da Sergio Paolazzi e da Marco
Vettori, cammineremo lungo il Sentiero
dei vecchi mestieri sul versante di Sover,
in un sorprendente susseguirsi di antichi
masi, piante secolari, calcare e
chilometri di muri a secco a sorreggere
terrazzi un tempo coltivati. Protagonista
assoluto, il torrente Avisio che scorre
orgoglioso in fondo alla valle.

SABATO 18 GIUGNO
VALDA (Altavalle)

Filoseluvatico

Laboratorio filosofico itinerante

Una passeggiata introspettiva da Valda
ai masetti di Ischia fino alle gole del
selvaggio Avisio, per uscire nel bosco e
tornare a casa dentro di sé. Con Anna
Molinari e Massimiliano Gabrielli.

DOMENICA 5 GIUGNO
CARBONARE (capriana)

Camminata essenziale

Una camminata guidata dedicata ai
prodotti della terra e alle essenze dei
nostri boschi. A Maso Rover, con Lisa,
conosceremo antiche varieta di fagioli,
ortaggi ed erbe officinali. A Carbonare,
parleremo di ecologia del bosco e
visiteremo la piccola distilleria dove
Nicolo estrae pregiati olii essenziali.
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SABATO 2 LUGLIO
VALFLORIANA

Quel dal formai

Con Francesco Gubert e Luca
Stefenelli, cammineremo tra le
piccole frazioni di Valfloriana fino
al Maso Fior di Bosco, dove
visiteremo il caseificio. In serata,
spettacolo teatrale “Novanta
giorni. Racconto di una stagione
in malga” di e con Giuliano Comin.

M

Lacava de le bore di Valfloriana

i . A IR T I . i ™

T T
| Latorbiera del Lago Nero (Capriana)

SABATO 16 LUGLIO A DOMENICA 24 LUGLIO
VALFLORIANA St CAPRIANA

. A i ®
Voci dal bosco B = Cammino consapevole
Cammineremo tra maestosi boschi s _ R Una giornata in cammino sulla montagna
lungo la "Cava de le Bore": un TR BT A TR Wb di Capriana, alle preziose torbiere del
antico e ingegnoso manufatto in s s L R R Lago Nero e del Lago Bianco, dove gli
sasso, un tempo utilizzato per PR T A il o approfondimenti naturalistici curati da
portare a valle il legname. Qui A TN et Luca Stefenelli saranno abbinati a
scopriremo il canto dei boscaioli di ) g bt b SRS momenti di respirazione nella natura e
Valfloriana e le tante e inaspettate PN (T 0 ZRE Rl 4 5 consapevolezza del momento presente,
voci del bosco... P D e e R S A guidati da Cinzia Parisi.



SABATO 6 AGOSTO
SOVER

Tramonto alle
pendici del Lagorai

Escursione guidata tra boschi di
alta quota, pascoli alpini e piccole
malghe abbracciate dal Lagorai.
Rientreremo al calar del sole, per
goderci lo spettacolo del tramonto
alla Malga Vernera.
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SABATO 20 AGOSTO
LONA LASES

Camminata rinfrescante

Guidati da Luca Stefenelli, scopriremo
alcuni luoghi unici: il Lago di Lases e la Val
Fredda, dove un raro fenomeno crea un
microclima molto simile a quello che
possiamo trovare in alta montagna, anche
in piena estate. Al rientro, visiteremo la
Cantina Micheli e assaggeremo lo
spumante 1223 kg Brut Metodo Classico.



DOMENICA 18 SETTEMBRE
GRUMES (Altavalle)

U'alba nel bosco

Nel buio della notte ci incammineremo
nei boschi di Grumes per salire fino alla
torbiera del Lac del VVedes, luogo
naturale di incredibile bellezza e rarita,
e alla Lasta del Belvedere. Qui
attenderemo il sorgere del sole e il
risveglio del bosco, riscaldati dalla
musica acustica di Mattia Nardin.

DOMENICA 11 SETTEMBRE
VALFLORIANA

C’era una volta un paese

Un'escursione guidata a due paesi fantasma:
Ischiazza e Maso, minuscole frazioni di
Valfloriana condannate alla scomparsa
dall’alluvione del 1966. Luoghi silenziosi,
dove i ruderi della chiesetta e di grandi case
rurali raccontano un mondo interrotto
bruscamente. Seguiremo il corso del
torrente Avisio che proprio qui ci mostra
tutta la sua magnificenza.

SABATO 17 SETTEMBRE
GRUMES (Altavalle)

IL Sentiero dei vecchi
mestieri

Con Sergio Paolazzi seguiremo
I'itinerario che ripercorre la storia
degli opifici lungo il Rio dei Molini tra
Grumes e Grauno, in un paesaggio
ambientale e storico unico. Lungo il
cammino, visiteremo l'az. agricola
GioVe, che coltiva erbe officinali.
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settembre che vien tosto
_beveremo'anche dei vin
in cantinaravra il suo posto
e l'ottobre e qui vicin.
~(Canta dei mesi, 1874)



SABATO 1 OTTOBRE
SOVER

L'altro versante

Guidati da Sergio Paolazzi e da
Marco Vettori, cammineremo
lungo il Sentiero dei vecchi mestieri
sul versante di Sover, in un
sorprendente susseguirsi di antichi
masi, piante secolari, calcare...
seguendo il corso del torrente
Avisio.
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DOMENICA 9 OTTOBRE il T
ALBIANO
Albiano Biodiverso

Un'escursione giornaliera, con Luca Stefenell,
che ci mostrera un mosaico di ambienti
inaspettati: dal centro storico di Albiano al
Lago di Santa Colomba, le antiche miniere dei
canopi, il Biotopo Le Grave, con i suoi alberi
bonsai, gli ampi prati di Mongalina e i boschi
misti di abeti, roveri, faggi, castagni...
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Ecco ottobre. Lg:uendemmia
Jeruve ai el ferve-al pian,

DOMENICA 23 OTTOBRE - s . - : i puossf:; ber senz'adbeste?:-mfa_,,_
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Val di Cembra coast to coast ' . -

Un'escursione giornaliera intensa ed
estremamente varia, con il naturalista
Sandro Zanghellini, da una sponda all’altra
della Val di Cembra. Cammineremo lungo
percorsi storici affacciati su uno splendido
paesaggio terrazzato, visiteremo la centrale
idroelettrica di Pozzolago e piccoli centri
abitati, tra cenni di storia e cultura rurale.



Marco Albino Ferrari

DOMENICA 6 NOVEMBRE
SEGONZANO

Un mondo sospeso

Cammino letterario
con Marco Albino Ferrari

In questa escursione giornaliera, guidati
dall’accompagnatore di media montagna
Luca Stefenelli, cammineremo lungo i sentieri
che collegano alcune minuscole frazioni di
Segonzano dove incontreremo chi, con
entusiasmo e determinazione, sta portando
avanti coraggiosi progetti di vita e lavoro.
Camminera con noi Marco Albino Ferrari,
scrittore, giornalista, sceneggiatore, ideatore
e direttore di “Meridiani Montagne”, voce
profonda della cultura delle terre alte. Con lui
rifletteremo su come la vita in montagna stia
ritrovando nuovi significati.

SABATO 12 NOVEMBRE
FAVER (Altavalle)

La notte dei
contrabbandieri

Avvolti dall'oscurita del bosco,
seguiremo i passi dei contrabbandieri
da Faver fino a Salorno. Come compagni
di viaggio, la preziosa grappa della Val
di Cembra, da custodire con estrema
cura fino all'arrivo in citta, e poi gufi,
civette, animali selvatici...
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SABATO 3 DICEMBRE
LONA LASES

»
Sott’acqua D I (
Quando arriva il freddo ci sembra che

la natura si plachi e che tutto rallenti
fino quasi a fermarsi. In realta,
appena sotto il pelo dell’acqua del 2 2
Lago di Lases, la vita é pit frenetica

che mai. Con una breve escursione

guidata lungo le sponde del lago, i
pescatori ci sveleranno il perché...
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SABATO 10 DICEMBRE \“‘N
CEMBRA LISIGNAGO

Riflessi d’inverno

Workshop di fotografia di paesaggio ed
escursione fotografica con Matteo
Visintainer, accompagnatore di media
montagna e fotografo naturalista, sulla
montagna di Cembra, tra il Lago Santo e la
preziosa torbiera del Lagabrun.
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